estratto da : CONGRATULAZIONI PER AVER ACQUISTATO IL CUSCINO

POSTURALE!
LE POSTURE:

Posture errate Postura corretta

Dopo I'utilizzo del cuscino posturale, si notera un notevole miglioramento della postura.

Q Q

r

Non usare il cuscino posturale da seduto.

Giacere sdraiati diritti sul cuscino posturale

Non spingere il mento verso I’alto.

Se é scomodo stare sdraiati diritti, piegare

le ginocchia o mettere un cuscino sotto le ginocchia

¢ . 4 Se la cavita per la testa é troppo profonda appoggiare
I'inserto o mettervi un asciugamano piegato



Per un allungamento maggiore, piegare
le braccia ad angolo retto.

appoggiare le mani sul pavimento Questa & una posizione per un

allungamento avanzato. Non abusarne.

1. Per ruotare le spalle verso I’esterno

con il palmo rivolto verso I'alto.

Il cuscino posturale usa schiuma ecocompatibile e in rispetto degli standard US TB603.
Brevetto/Patent number 6,902,537



