
Centro carpediemvitae  
via tavernola 22,  6949 comano-lugano, tel. 091 960 45 45 (fax -49) 

www.carpediemvitae.com    e-mail: mail@carpediemvitae.com  
 

Seminario: “alimentazione e disintossicazione” aperto a tutti 
Data:  Venerdì 6 e sabato 7 febbraio 2009  
Luogo:          centro carpediemvitae – via tavernola, 22 – 6949 comano-lugano 
Orario:  Registrazione: venerdì 18.30 – 19.30   
  Seminario:       venerdì 19.30 – 22.30 e sabato 09.00 - 12.00 e 14.00 – 18.30 
Iscrizione: Obbligatoria tramite formulario allegato se possibile entro il 23 gennaio 2009 per ragioni 

organizzative. Ritardatari verranno naturalmente accettati se il numero lo permette. * 
Costo:            Fr. 180.- per persona  

Fr. 110.- per giovani fino a 18 anni e studenti – AI – AVS 
Fr. 130.- per coniuge, figlio, figlia di un partecipante al seminario 
Fr. 110.- per coloro che hanno già partecipato a un seminario  
  di alimentazione e disintossicazione del dott. Hort, chiropratico 

 
Seminario: "giornata pratica" aperto a tutti 
Data:  Domenica 8 febbraio 2009  
Luogo:         centro carpediemvitae – via tavernola, 22 – 6949 comano-lugano 
Orario:  Registrazione: domenica  08.00 – 08.30  
  Seminario:  sabato 08.30 - 12.30 e 14.00 – 18.30 
Iscrizione: Obbligatoria tramite formulario allegato se possibile entro il 23 gennaio 2009 per ragioni 

organizzative. Ritardatari verranno naturalmente accettati se il numero lo permette. * 
Costo:            Fr. 150.- per persona 

Fr. 100.- per giovani fino a 18 anni e studenti – AI – AVS 
Fr. 120.- per ogni coniuge, figlio, figlia di un partecipante al seminario 
Fr. 120.- per coloro che partecipano al seminario di alimentazione e disintossicazione 

dei due giorni precedenti (6-7.02.09) 
Fr. 100.- per coloro che hanno già partecipato ad un seminario avanzato  
  di alimentazione e disintossicazione del dott. Hort, chiropratico 
 

* Visto i posti limitati ed eventuale lista d'attesa, vi chiediamo di avvisare in caso di impedimento per 
permettere ad altri di partecipare.  
 
Nel nostro stabile si gira senza scarpe, il pavimento è riscaldato e mettiamo a disposizione delle 
pantofole, a meno che non desiderate portarvi le vostre o delle calze. Riceverete degli appunti, ma 
ricordatevi di portare penna e ulteriore carta se siete soliti prendere tanti appunti! 
 
 
-------- da ritagliare e inviare al centro carpediemvitae per posta o per fax ----------------------------------- 
 
      Mi iscrivo solo al Seminario “alimentazione e disintossicazione”,  6 e 7 febbraio 2009   
      Mi iscrivo solo al Seminario “giornata pratica”, 8 febbraio 2009 
      Mi iscrivo a entrambi i Seminari: “alimentazione e disintossicazione” e “giornata pratica” 
 
Cognome e Nome ………………………………………………………………………………………………….. 
 
Via  …………………………………………………………………………………………………………………… 
 
CAP …………………   Città   …………………………..………………………………………………………….. 
 
Telefono e cellulare …………………………….…………………………………………………..………………. 
 
E-mail  ………..……………………………………………………………………………………………………….. 
 
Cognome e  Nome dei familiari (figli, coniuge) che partecipano al seminario con me: …………………….. 
 
……………………………………………………………………………..……… Totale num. ………… persone. 



Centro carpediemvitae  
via tavernola 22,  6949 comano-lugano, tel. 091 960 45 45 (fax -49) 

www.carpediemvitae.com    e-mail: mail@carpediemvitae.com  
  

 
 
 
 
 

 

Seminario: “alimentazione e disintossicazione” 
per la salute di corpo, mente ed emozioni 

dottor Dominique Hort, chiropratico 
Venerdì 6 e sabato 7 febbraio 2009 

 
& 
 

Seminario: "giornata pratica". Cosa dovete sapere per 
riuscire a mangiare sano nel quotidiano 

dott Dominique Hort, chiropratico 
Domenica, 8 febbraio 2009 

Non è possibile parcheggiare presso il centro carpediemvitae, alla pagina www.carpediemvitae.com/contatti trovate tutte le informazioni 
su come arrivare e dove sono i parcheggi. 


