
TESTIMONIANZE 
“Da quando ho iniziato il Metodo Hort, riesco a seguire le lezioni senza distrarmi, ho più facilità a 
scuola e ngeli esperimenti.” F.C., addolescente 
 
“Egregio Dottor Hort, G. è migliorato moltissimo in tutti i suoi movimenti del viso, del collo e della 
bocca. I sintomi sono quasi scomparsi. Probabilmente è stato l’apparecchio dei denti che causava tutto 
ciò, gli tirava e lo disturbava. Il baffo della notte non deve più metterlo. G. non riesce a stare tranquillo 
e in pace con se stesso. Il Professor G., psicologo infantile, oltre che professore di storia, mi ha 
riferito che G. si sta impegnando molto a scuola, ma malgrado questo non prende buone note, sta 
vivendo un’esperienza più matura, sta crescendo e per lui è un grande sforzo. Il professore vede un 
miglioramento generale, rispetto all’anno scorso. G. deve avere maggiore stima di se stesso, maggiore 
capacità di pensare e concentrarsi, maggiore fiducia nell’affrontare le avversità, migliore apertura nelle 
relazioni con gli altri. Non guarda mai dritto negli occhi quando parla con la gente. Egregio Dott. Hort, la 
ringrazio di tutto perché mi sa ascoltare, leggere i miei scritti e soprattutto aiutare mia figlio. Con 
grande stima.” M.V. 
 
 


