
TESTIMONIANZA NUTRIZIONE  -  ottobre 2004

Gent.mo Dr. Dominique,

sono purtroppo giunta all’ultimo giorno della cura di disintossicazione dei 24 giorni previsti.

Dico purtroppo perché per me ogni giorno era come avere un appuntamento speciale per il mio 
benessere fisico e mentale.

Dopo un primo momento di difficoltà nel dover prendere le pastiglie (dovuto al fatto che io non 
amo nessun tipo di pastiglia perché mi ricordano medicine!) è diventato un appuntamento piacevole.

Oltre ad essere dimagrita di 8 Kg. (e le confesso che il motivo per il quale ho iniziato questa cura era 
proprio dimagrire), ho riscontrato i seguenti benesseri:

1. Non ho avuto dolori mestruali; ed io soffro di dismenorrea (sono curiosa di vedere come sarà il 
prossimo mese)
2. Non sono mai stata nervosa come tutte le altre volte che ho intrapreso una dieta
3. Ma più importante: sono serena e meno intollerante a circostanze negative!

Cosa posso dirle se non che non vedo l’ora di fare un’altra cura e nel frattempo seguirò i suoi consigli e 
condurrò una vita alimentare più sana e pulita!

Io non ho avuto il piacere di conoscerla ma chi mi ha parlato della sua cura (una persona speciale) dice 
che lei è una persona molto speciale!

Se il suo obiettivo è far star bene le persone continui così… 

        Con affetto,
        F.


