! a profondita e il modo con i quali viviamo il
nostro corpo determinano la profondita e il
modo in cui viviamo il mondo intorno a noi.
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Il metodo Network di
Analisi Spinale (NSA) &
nato dalle osservazioni e
dal genio del dottor
Donald Epstein, chiro-
pratico, negli Stati Uniti
nel 1993. Integrando ini-
zialmente diverse tecni-
che di chiropratica (da
qui il nome Network) per
poi sviluppare qualcosa
di completamente inno-
vativo, egli ha creato una
nuova professione distin-
ta e indipendente,
dando vita a un nuovo sistema di
guarigione  trascendendo i
modelli classici delle arti curati-
ve. Il Dott. Epstein ha rivoluzio-
nato la filosofia e le potenziali
applicazioni pratiche degli inter-
venti terapeutici, sia della medi-
cina classica che complementa-
re. Grazie alle sue esperienze cli-
niche e a ricerche scientifiche
che hanno interessato piti univer-
sita (1), egli & riuscito a dimostra-
re come, indirizzando |'attenzio-
ne del paziente e del dottore
sulle regioni, parti del corpo e
articolazioni che funzionano
bene e che sono “in pace”, inve-
ce che su quelle con sintomi,
tensioni o infiammate, si riesce a
stimolare una nuova consapevo-
lezza e strategie di guarigione
fino ad ora assenti dalla fisiologia
dell'uomo.

Un nuovo concetto di salute

II' modello proposto dal Dott.
Epstein si basa, nella sua essen-
za, sull'integrita neurologica e
spinale dell'individuo, conside-
rando la salute e la connessione

tra corpo e mente come le basi
fondamentali per il raggiungi-
mento di una qualita di vita e di
uno stato di benessere migliori.
Egli propone una visione della
salute che permette una migliore
comprensione delle difficolta
che l'individuo incontra nell’af-
frontare la sua realta quotidiana.
Non e una novita: nella societa
moderna esistono sempre piu
segnali d'allarme a indicarci |'esi-
stenza di una situazione parados-
sale e mal sana dove, a un’evolu-
zione spettacolare delle scienze,
delle tecnologie e dell'informa-
zione, si & contrapposta una cro-
nica e patologica inabilita degli
esseri umani di adattarvisi.

Il risultato & evidente leggendo i
giornali o osservando la televi-
sione. Stiamo, come genere
umano, avendo delle difficolta
sempre pill importanti nel gesti-
re questi cambiamenti, con con-
seguenze che si misurano sotto
vesti diverse, ma dove tutte
dimostrano inequivocabilmente
come sia diventato imperativo
trovare nuove strategie per
owviare a questo stato di cose.
Violenza, abusi, malversazioni,
inquinamento, malattie e la lista
continua...!
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Nell'approccio terapeutico e
filosofico del Network, l'indivi-
duo viene reso attento della
necessita di un lavoro su sé stes-
so per superare, vincente, le
nuove sfide del quotidiano; que-
sto possibilmente prima che sia
la malattia a obbligarlo a presta-
re attenzione alle sue scelte.
Tutti questi concetti rientrano in
un modello di benessere e qua-
lita di vita piti ampio, nel quale
I'individuo vive la sua salute
attraverso parametri che pren-
dono si in considerazione il fisi-
co, ma che necessitano anche di
una valutazione dello stato emo-
tivo, mentale, biochimico e
sociale. Percepire, saper ascolta-
re e connettersi con la propria
esperienza e il proprio
corpo/mente, sono fondamen-
tali per creare in noi una sensa-
zione di benessere che non &
necessariamente da mettere in
relazione con la mancanza di
malattie o affezioni, ma piutto-
sto con la nostra percezione e
interpretazione del nostro stato
di essere e divenire.

L'obiettivo non sara quindi di eli-
minare i sintomi, ma di stimolare
il nascere e lo sviluppo di nuove
strategie di auto guarigione aiu-
tando I'individuo a riscoprirsi
centro e co-creatore della sua
realta.

A prova dell'importanza di una
ritrovata comunicazione tra
mente e corpo, sono i profondi
miglioramenti del benessere
generale e della qualita di vita
riportati dai pazienti nell'ambito
del metodo Network di Analisi
Spinale. Miglioramenti e cam-
biamenti che sono stati tema di
studi e ricerche in ambito univer-
sitario (1).

Sistema nervoso, lobo fronta-
le e colonna vertebrale:
organi essenziali

Un ruolo fondamentale in questo
processo di trasformazione lo
gioca il lobo frontale della cortec-
cia cerebrale. Porzione del cer-
vello questa, responsabile della
nostra capacita o meno di osser-
vare, gestire e vivere le situazioni
della vita, in relazione alle nostre
esperienze passate, valori etici e
morali pit evoluti, mettendo
insomma tutto nel contesto

sociale e umano nel quale la per-
sona vive e non solo in quello
della sua pura sopravvivenza (2).
Queste qualita vengono compro-
messe in situazioni di stress, vis-

suto o percepito. Che siano vec-
chie memorie accumulate, proie-
zioni di futuri problemi o situazio-
ni del momento realmente pre-
senti, l'incapacita del sistema
nervoso di gestire cio che sta suc-
cedendo crea una situazione di



non pace e malessere nella quale
il lavoro del lobo frontale viene
limitato e dove quindi la perce-
zione del benessere, come defi-
nito prima, non & piu possibile
e/o presente. Questa situazione
genera un cerchio vizioso, dove
la diminuita connessione predi-
spone I'individuo a essere ancora
meno adattabile e quindi a gesti-
re meno efficacemente le infor-
mazioni che riceve, reagendo a
delle situazioni in maniera poco
costruttiva e accumulando quindi
altre tensioni e stress.

Nel NSA [intervento & quindi
applicato per cercare di (ri)porta-
re pace nel sistema. Il lavoro si
concentra sia sulla colonna verte-
brale, punto di accesso diretto al
sistema nervoso e principale
luogo di deposito di posture di
difesa, che sul resto del corpo,
essendo tutto il nostro organi-
smo “contenitore di informazio-
ni" e potenziale luogo di tensioni
e/o pace. Questo lavoro & essen-
ziale per stimolare nell'adulto la
guarigione e nel bambino in for-
mazione acquisisce un‘importan-
za ancora maggionre perché
dalla capacita del cervello di que-
st'ultimo di percepire la vita
senza troppo stress, dipende la
formazione del cervello stesso e
il suo funzionamento futuro.

Il metodo Network di Analisi
Spinale (NSA)

Il Network si compone di due tipi
di lavori:

1) Il Network di Analisi Spinale,
attraverso dei livelli di cura cre-
scenti, permette gradualmente

alla persona di riconoscere e
sciogliere le tensioni superficiali
accumulate nella colonna verte-
brale, sistema nervoso e tessuti
corrispondenti.
Susseguentemente il lavoro faci-
lita la guarigione nelle distorsioni
strutturali piu importanti e pro-
fonde. Tutto cio & possibile gra-
zie a stimolazioni precise, appli-
cate dal terapeuta, sotto forma
di tocchi alla colonna vertebrale,
specialmente nella regione del
collo e dell'osso sacro.
Particolarmente sorprendenti sia
per l'efficacia che per la forma,
sono le strategie che nascono
nella colonna vertebrale e nella
persona grazie a questi tocchi.
Vere e proprie onde: la prima di
tipo respiratorio, che dalla base
della colonna si espande salen-
do fino alla testa portando movi-
mento e guarigione in ogni sin-
gola vertebra attraversata; la
seconda € di natura oscillatoria,
tra |'alto ed il basso della colon-
na, creata nelle varie articolazioni
e che permette a queste ultime
di "condividere informazioni”,
trasformando tensioni e schemi
posturali disfunzionali. La forma-
zione di queste onde nella
colonna vertebrale sono state
associate dalle ricerche effettua-
te con profondi e duraturi
miglioramenti della qualita di
vita e benessere dei pazienti (1).

2) Gli esercizi di Integrazione
Somato-Respiratoria (ISR), inse-
gnati in studio da educatrici al
benessere, formate dal Dott.
Epstein che ne é l'inventore (4),
una volta appresi, sono svolti
principalmente a casa dai pazien-
ti stessi. Gli esercizi ISR facilitano
un cammino attraverso 12 stadi



di guarigione che corrispondono
a tutti gli effetti a 12 stadi di con-
sapevolezza. Essi permettono di
cambiare il modo di rapportarsi
con cio che si sta vivendo o che
sta accadendo ancor prima di
riuscire a guarire o risolvere il pro-
blema stesso. Gli esercizi ISR
integrando tocco, movimento,
respiro e un'attenzione focalizza-
ta sulle zone di lavoro, permetto-
no a colui che li esegue di osser-
varsi e connettersi attraverso stra-
tegie di pace e sicurezza con le
parti del corpo dalle quali si era
separato perché deposito di fatti,
traumi o situazioni mandate giu,
ma mai digerite. Riconoscere e
accogliere nuovamente queste
parti, riconnettersi con esse, por-
tandovi pace e benessere, crea i
presupposti per una maggiore
coesione nell'organismo  pro-
muovendo una migliore connes-
sione corpo-mente essenziale
per la guarigione (3).

La flessibilita e salute restituite a
colonna vertebrale e tessuti del
corpo in questo modo, si rifletto-
no cosi nella qualita di vita, come
regolarmente osservato da chi
in cura.

Gli effetti del Network di Analisi
Spinale, studiati e dimostrati
scientificamente

A prova della sua efficacia, que-
sto approccio terapeutico ha
avuto un riscontro scientifico
importante con i risultati della
ricerca effettuata all'universita di
medicina di Irvine in California
(1), dove per tre anni sono stati
seguiti 2818 pazienti in cura di
NSA.

Grazie alle osservazioni effettua-
te al dipartimento di neurologia,
anatomia e sociologia dell'istitu-
to americano, € stato possibile
mettere in relazione positiva-
mente i miglioramenti osservati
nei pazienti seguiti nell'ambito
della ricerca con le cure di
Network ricevute.

| risultati hanno dimostrato infat-
ti miglioramenti a livello fisico:
nel dolore, nella flessibilita della
colonna vertebrale, nel livello di
energia con una diminuzione
della stanchezza, mal di testa,
raffreddori e influenze, ecc..

Ma anche a livello psico-emotivo
i benefici sono stati importanti:
maggiore stima di sé stessi,
miglioramenti nel benessere
generale, pit profondita nella
qualita delle relazioni sul lavoro,
in famiglia, con sé stessi, meno
depressione, pitl interesse nella
vita, meno rabbia, migliore capa-
cita di pensare e concentrarsi,
meno ansia, ecc.
Progressivamente con il piano di
cura, i pazienti hanno anche
descritto miglioramenti in termi-
ni di qualita di vita personale in
relazione: alla capacita di adat-
tarsi ai cambiamenti, al modo di
trattare i problemi, all'appaga-



mento generale verso il coniuge,
compagno o compagna. L'analisi
attenta e indipendente dei dati
ha inoltre mostrato come “Il
Network ha un effetto diretto
sullo stato di benessere riportato
dai pazienti che risulta doppio
rispetto all’aumento di benesse-
re creato da cambiamenti di stile
di vita positivi (esercizio, cambia-
menti positivi alimentari e dimi-
nuzione di pratiche a rischio), e
se associato a questi ultimi ne tri-
plica addirittura i benefici” (5).
Quello che inoltre ha attirato |'at-
tenzione dei sociologi sono stati
i cambiamenti nello stile di vita
riscontrati dai pazienti della ricer-
ca: come la maggiore regolarita
nell'esercizio fisico, maggior
ascolto ai propri bisogni e ritmi,
abitudini alimentari migliori, una
riduzione del consumo di farma-
ci, fumo, caffé, carne, ecc..

La ricerca sembra confermare le
osservazioni fatte in studio, dove
appare sempre pili evidente che
un sistema nervoso e una colon-
na vertebrale pil sani permetto-
no scelte di vita migliori. Cio si
contrappone all'inabilita, spesso
riscontrata da persone malate o
con schiena e sistema nervoso
poco flessibili, di trovare soluzio-
ni o applicare scelte nuove a
supporto della loro salute e della
salute del pianeta. Tanti, pur-
troppo, anche se consapevoli
della necessita di smettere di
fumare, mangiare meglio o non
prendersela troppo in situazioni
di stress, non riescono a cambia-

re, letteralmente prigionieri dei
loro schemi mentali e corporali.
Con il suo approccio naturale,
veramente olistico e i suoi effetti
profondi, il metodo Network di
Analisi Spinale si propone quindi
come esempio di una nuova filo-
sofia. L'individuo viene posto al
centro della sua guarigione e
aiutato a sviluppare una consa-
pevolezza nuova nel suo essere
dove, attingere al meglio del suo
potenziale in ogni momento e
per ogni circostanza, diventa
cosi possibile e realizzabile attra-
verso pace, fiducia e sicurezza.

Dominique Hort
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