
Sulla base delle risposte che ho dato nel sondaggio di gennaio 2012 e quindi, dopo aver analizzato dove sono e dove 
desidero andare: 

1. Cosa ho deciso di fare di più, meglio o cominciare a fare perché so che mi farà bene 

 

2. Cosa ho deciso di fare di diminuire, smettere perché so che non mi fa bene 
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